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NSA_WordPress 套件使用-如何備份及回復 

 
一、 備份 
 
狀況：於部落格建立的文章如何備份呢？ 
 
步驟一： 
透過 Zyxel NAS Starter Utility 搜尋 NAS 的 IP 位址(例：192.168.0.39) 
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步驟二： 
開啟 IE 瀏覽器，在網址列輸入 Zyxel NAS Starter Utility 此軟體搜尋到的 IP 位址

(192.168.0.39)，並輸入帳號及密碼，點選登入 

 
 
步驟三： 
進入圖形化介面→點選”管理” 
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步驟四： 
點選應用程式→套件→點選 WordPress 後方連結進入部落格 
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步驟五： 
在 WordPress 登入頁面，輸入您的帳號及密碼，並點選”Log In(登入)” 
 

 
 
步驟六： 
進入自己建立的部落，並點選”Site Admin”進入編輯 

 



www.zyxel.com.tw 
 
Version 1.0 

 

-5- 

步驟七： 
點選 Tool(工具)→Backup(備份)→Backup now(現在備份) 
 

 
 
步驟八： 
備份成功，即會顯示 Backup complete 
※ 備份資料會存放於安裝 WordPress 套件的資料夾中 
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二、 回復 
 
狀況：誤刪文章，如何將先前備份的文章回復至部落格呢？ 
※ 必需是曾有做備份的狀況下才有資料檔可回復 
 
步驟一： 
點選應用程式→套件→點選 PHP-MySQL-phpMyAdmin 後方連結 

 

 
步驟二： 
輸入帳號及密碼登入 phpMyAdmin 設定畫面 
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步驟三： 
點選”載入”→文字編碼為 utf8(曾經備份過的資料)→點選”瀏覽”→將備份的資料瀏覽

至設定畫面 
 

 
 
步驟四： 
成功將檔案瀏覽至設定畫面，點選”執行” 
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步驟五： 
出現載入成功的訊息 

 
 
步驟六： 
進入自己的部落格，便可看見之前所建立的文章回復至部落格 

 
 


